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LIFE HACKS: Как осознанно принять свое 

первое самостоятельное  решение – выбор 
направления обучения  

 

2019         

 



 

 

Вы 
думаете  

 

Как представить миру себя 

  как использовать возможности для обеспечения 
своего будущего 

Как реализовать самые смелые свои идеи  

Как сделать мир лучше 

Как выбрать сферу, где можно реализовать себя  

Как сделать самостоятельный осознанный  выбор. Как 
принять свое первое самостоятельное решение 

Как построить стратегию поступления в ВУЗ 

Как достичь взаимопонимания с родителями 
относительно своего выбора направления обучения  

 

Примите свое  
Первое Самостоятельное Решение  



 

 

 

Интервью, 
консультирование 

школьника, студента 
и родителей  

  
     Тесты 
Опросники 
Анкетирование   

   Он лайн  
   тестирование 

   Magelano  
   University 

  
 

Структура совместного поиска решения   



Он лайн тестирование по европейской 
методике Magellano University  

 Он лайн формат заполнения 
 Мгновенное получение 

электронного отчета  
 Выявление профессиональных 

интересов с учетом 
направленности и желаний  

 Выявление способностей  
 Определение умений 

справляться с трудностями  
 Построение стратегии 

поступления в ВУЗ 

  

Планирование   
  

Он лайн  
тестирование 

   Magelano  
   University 



Интересы 
и  

Желания 
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           Как учесть свои  

 Дифференцированный опросник 
интересов– выбор типа будущей профессии 

 Методика Л. Йоваши – какие 
специальности выбрать  

 Опросник профессиональной готовности – 
склонности, мотивация,  желания,  

 Методика Дж. Холланда – тип личности и 
предпочитаемая профессиональная среда  

 Психогеометрический тест С. Диллингер – 
прогнозирование успешности, тип 
личности 

 Методика Д. Кейерси  - личностный 
профиль, тип темперамента  

 Тест структуры интеллекта TSI   
Амтхауэра 
 

 

Тесты, Опросники, Анкетирование 

 
 

     Интервью Планирование 

  
Тесты , 
Опросники, 
Анкетирование  



Интервью, 
консультирование 

школьника, студента 
и родителей  
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Представьте результаты 
тестирования  в проекции на                                                    

 Помогите подростку/студенту 
понять свои возможности, 
способности, интересы 

 Помогите принять первое 
самостоятельное осознанное 
решение  

 Обеспечьте взаимопонимание в 
семье по поводу выбора первой 
профессии  

 
 

Интервью, консультирование  
школьника, студента и родителей  

 
    

   Проекция на    
карьеру   

 ожидания, личный стиль, 
сильные стороны 

    
Компетенции 

будущего  


